
Boost je blog & business
content & marketing

KALENDER



Wist je dat schrijven met pen op papier (ik weet het, het klinkt ouderwets) je
creativiteit laat stromen? Dat je daardoor hersenen aan het werk zet, die je links laat
liggen als je digitaal blijft? Hele volksstammen waarvan de creativiteit afneemt.
Alleen al doordat ze geen pen meer vasthouden.
 
Vandaar een content- en marketingkalender die je gewoon ouderwets moet
uitprinten. Koop er een mooie map voor met voor elke maand een tabje. Pak er leuk
gekleurde pennen bij en maak er een creatief geheel van. Wie weet op welke
geweldige ideeën je komt tijdens het invullen ervan.
 
Een contentkalender geeft je houvast. Zet je projecten in de agenda en ga je social
media uitingen, je nieuwsbrieven en Pinterest pins inplannen. Ik geef al heel veel
suggesties voor aanhakers, laat je weten welke Pinterest onderwerpen goed scoren in
welke maand, en neem je aan de hand met vragen zodat jij gaat nadenken over je
marketing in 2020. Vergeet ook niet na elke maand te evalueren. Door te evalueren
maak je inzichtelijk wat goed gaat en wat minder en wat jij nodig hebt om je doelen
te bereiken.
 
Op een mooi en succesvol 2020!



Statistieken

Jan
Facebook

Feb Mrt Apr Mei Juni Juli Aug Okt Nov Dec

Volgers pagina

Volgers groep

Aantal kliks

Instagram
Aantal volgers

Bereik posts

Bereik Stories

Pinterest
Aantal volgers

Bereik

Aantal kliks

Aantal kliks

YouTube

Aantal volgers

Aantal views

LinkedIn
Aantal volgers

Aantal kliks

Nieuwsbrief
Subscribers

% geopend

Doel



Januari  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Januari content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

1 januari; Nieuwjaarsdag & Bloody Mary Day
2 januari; Science Fiction Dag & Dag van je Ex
4 januari; Wereld Braille Dag & Wereld Hypnose dag
6 januari; Driekoningen & Cuddle up day
8 januari; Werelddag van de alfabetisering
9 januari; Ruim je bureau op dag10 januari; Rare mensen dag
13 januari; Internationale Dag van Amber Alert
14 januari; Werelddag Migranten en Vluchtelingen
16 januari; Niks dag
17 januari; Dag van het Jodendom & Dag van de Media & Dump je
goede voornemens dag
20 januari; Blue Monday, Dag van de taal, kunst en cultuur
21 januari; Internationale Knuffeldag & Nationale Tulpendag 
23 januari; Internationale dag van het handschrift & Community
Manager Appreciation Dag
25 januari; De Tegenovergestelde dag & Chinees Nieuwjaar
26 januari; Nationale Gedichtendag
27 januari; Holocaust Memorial Day
28 januari; Europese Dag van de Privacy & Nationale tuinvogeltelling
29 januari; Internationale Puzzeldag
30 januari; Absurde Antwoordapparaat berichtendag
31 januari; Dag van de Directeur & Andersom Dag

Gezonde recepten
Besparen en budgetteren
Valentijnsdag
Opruimen en organiseren
Fitness
Knutselen en binnenactiviteiten

Nationale voorleesdagen
Week van het vergeten kind
Goede voornemens
Interieur & klussen
Zomervakantie boeken

Eigen belangrijke data



Social Media & Content weekplanning
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Januari  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



Februari  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Februari content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

2 februari; Wereld Waterlanden dag & Facebook dag
4 februari; Wereld Kanker Dag & International Unicorn Day
5 februari; Werk Naakt Dag
7 februari; Safer Internet Day
10 februari; Warme Truiendag & Winter Bike to Work Day
11 februari; Maak vrienden dag & Wereld Ziekendag & Europese Dag
van het Alarmnummer 112
12 februari; Werelddag van het Huwelijk
13 februari; Wereld Radio Dag & Get a different name day & Dag van
het Gebroken Hart & International Clean Out Your Computer Day
14 februari; Valentijnsdag & Social Today
17 februari; Internationale Doe Vriendelijk Dag
18 februari; Wijn drink dag
20 februari; Dag van de sociale rechtvaardigheid
21 februari; Internationale Dag van de Moedertaal & Single Tasking
Day & Wereld Yoga Dag
22 februari; Europese dag van het slachtoffer
26 februari: Vertel een Sprookje Dag & Aswoensdag
28 februari; Slaap in het Openbaar Dag & Internationale RSI-Dag

Valentijnsdag
Pasen
Lente outfits
Moederdag
Vaderdag
Decoraties

Carnaval
Romantiek
Voorjaarsvakantie

Eigen belangrijke data

Voorjaarsschoonmaak
Lente-activiteiten
 



Social Media & Content weekplanning
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Februari  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



Maart  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Maart content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

1 maart; Nationale Complimentendag
2 maart; Dag van de Doktersassistente
3 maart; Dag van de Muziekvrijheid & World Wildlife Dag
3 t/m 5 maart; Landelijke Sterrenkijkdagen
4 maart; Grammatica Dag & Nationale Pyjamadag
6 maart; Wereldgebedsdag 
8 maart; Internationale Vrouwendag & Unieke Namen Dag
9 maart; Barbiedag & Panic Day
10 maart; Mario dag & Wreedheidsdag & Day of Awesomeness
12 maart; Internationale dag tegen internetcensuur
13 & 14 maart; NL Doet
14 maart; Pi-Dag
15 maart; Internationale Consumentendag
16 maart; Saint Patrick’s Day & Dag van de leerplicht
17 maart; Internationale dag van de Slaap
18 maart; Awkward Moments day & Nationale Vriendinnendag &
Nationale Boomfeestdag
20 maart; Nationale Pannenkoekendag & Internationale dag van Geluk
& Wereld Verteldag Wereld Vrolijkheidsdag & Internationale Dag van de
Astrologie
21 maart; Begin Lente & Poëzie Dag & Downsyndroomdag &
Internationale dag tegen Racisme en Discriminatie & Dag van de Burger
& Dag van de Alleenstaande Ouder
22 maart; Wereld Water Dag & Grote Rekendag & Goof Off Day
24 maart; Internationale Dag voor het recht op de Waarheid aangaande
Mensenrechtenschendingen en voor de Waardigheid van Slachtoffers
25 maart; Landelijke Loslaatdag & Landelijke opschoondag
27 maart; Internationale Theaterdag
28 maart; Earth Hour
29 maart; Zomertijd
31 maart; Wereld Backupdag 

Pasen
Tuin en tuinieren
Moederdag
Buitenactiviteiten kinderen
Tuininspiratie
Reizen
 

Nationale week van zorg en welzijn
Boekenweek
Week van het geld
Media Ukkie dagen
Lente

Eigen belangrijke data

Budgetteren
Zomer
 



Social Media & Content weekplanning

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Facebook

FB stories

Instagram

Insta stories

LinkedIn

Twitter

YouTube

Pinterest

Nieuwsbrief

Blog



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

M
a
a
r
t

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Notities



Maart  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



April  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



April content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
1 april; 1 april
2 april; Internationale dag van Kinderboek & Wereld Autisme Dag
3 april; Vind een regenboogdag & Wereld Circusdag
4 april; Wereldzwerfdierendag
4 & 5 april; Kom in de Kas dagen
5 april; Palmzondag
7 april; Wereld Gezondheidsdag & National Glamour Day
8 april; Dag van de Popmuziek
12 april; Internationale dag van de Ruimtevaart
12 & 13 april; Pasen
13 april; Girlsday
14 april;  ‘Trek je pyjama naar je werk aan’ Dag
17 april; Koningsspelen
19 april; Dag van Ingenieur & Dag tegen Pesten
20 april; Secretaresse Dag 
22 april; Internationale dag van de Aarde
23 april; Talk like Shakespeare day & start Ramadan
24 april;  Wereld Proefdierendag
25 april; No Make Up Day & Red Hat Society Dag
26 april; Koningsnacht
27 april; Koningsdag
28 april; Take Our Daughters And Sons To Work Day
29 april; Internationale Dag van de Dans & Wereld Wensdag
30 april; Internationale Dag van de Jazz

Pasen
Moederdag
Vaderdag
Zomer
Zomeroutfits
Reizen
 

Rokjesdag
Week van de Teek
Nationale museumweek
Pesach
Pasen
Koningsdag

Eigen belangrijke data

Koningsdag
Fitness
Gezond eten
 



Social Media & Content weekplanning
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April  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



Mei  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Mei content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
1 mei; Dag van de Arbeid  & No Pants Day
3 mei; Werelddag van de Zon & Werelddag voor Persvrijheid &
Internationale dag van de lach & Dag van de couveuseouders
4 mei; Dodenherdenking
5 mei; Bevrijdingsdag 
6 mei;  Internationale Bellenblaas Dag
9 mei; Dag van Europa & Lost Sock Memorial Day
9 mei; Wereld Fair Trade day
10 mei; Moederdag
12 mei; Dag van de Verpleging
14 mei; IJsheiligen & Fiets naar je Werk dag
15 mei; Internationale dag van het Gezin
20 mei; Verantwoordingsdag (Gehaktdag) & Annie M.G. Schmidt-Dag
21 mei; Hemelvaart & Werelddag voor Culturele Ontwikkeling 
23 & 24 mei; Suikerfeest
25 mei; Internationale dag van de Vermiste Kinderen
25 mei; Memorial Day (VS)
28 mei; Dag van de Passie & Dag van Vrouwelijke Hygiëne
30 mei; Luilak
31 mei; Wereld Niet Roken Dag 
31 mei t/m 1 juni; Pinksteren

Vaderdag
Vakantietips
Diploma
Zwemkleding
Picknick recepten
Kamperen

Moederdag
Meivakantie

Eigen belangrijke data



Social Media & Content weekplanning

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Facebook

FB stories

Instagram

Insta stories

LinkedIn

Twitter

YouTube

Pinterest

Nieuwsbrief

Blog



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

M
e
i

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Notities



Mei  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



Juni  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Juni content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
1 juni; Dag van het kasteel & Dag van het kind
2 juni; Leave the office early day
4 juni; Internationale dag van de Onschuldige Kinderen & Hug your cat
day & Opa en Oma Dag 
5 juni; Wereld Milieu Dag
7 juni; Dag van het Kapitalisme
10 juni; Buitenspeeldag
12 juni; Internationale dag tegen Kinderarbeid  
14 juni; Naturistendag& Flagday (VS) & Wereld Bloeddonor Dag
15-21 juni; World Meat Free 
17 juni; Eat Your Vegetables Day
18 juni; Internationale Picknickdag
20 juni; Wereld Vluchtelingen Dag
21 juni; Vaderdag & Wereldhumanismedag & Begin (astrologische)
Zomer
24 juni; Midzomer
27 juni; Veteranendag 
29 juni; Nationale Modderdag
30 juni; Social Media Dag

Weekendje weg
Tuin en tuinieren
Buitenactiviteiten kinderen
Zomer
Inpaktips
Back-to-school

Vaderdag
 

Eigen belangrijke data



Social Media & Content weekplanning
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Juni  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



Juli  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Juli content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
1 juli; Keti-koti (Dag van de vrijheden) & Dag van de Houding
2 juli; Wereld UFO dag & I Forgot Day
4 juli; Internationale dag van de coöperaties
7 juli; Dag van het Sprookje
11 juli; Wereld Bevolkingsdag
17 juli; Wereld Emoji Dag
21 juli; International Junk Food Day
25 juli; Dag Buiten de Tijd
30 juli; Dag van de Vriendschap &
30 juli t/m 3 augustus Offerfeest
31 juli; International Talk In An Elevator Day

Zomer
Barbecue recepten
Vakantie en reizen
Activiteiten kinderen
Back-to-school
Tuin

Zomervakantie
 
 

Eigen belangrijke data



Social Media & Content weekplanning
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Juli  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



Augustus  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Augustus content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
13 augustus; Linkshandigendag
15 augustus; Relaxation Day
17 augustus; Sint Juttemis
19 augustus; Wereld Fotografie Dag
23-25 augustus; Dag van de Romantische Muziek
29 augustus; Start Tour de France

Back-to-school
Halloween
Najaarsmode
Kamperen
Opruimen
Barbecue recepten

Zomervakantie
Wereld Borstvoedingsweek
 

Eigen belangrijke data



Social Media & Content weekplanning
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Augustus  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



September  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



September content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
1 september; Duurzame Dinsdag
5 september; Dag van de Liefdadigheid 
6 september; Dag van de Tweelingen
8 september; Dag van de Gelijke Beloning & Labor Day (VS)
9 september; Wonderful Weirdos Day & Teddy Bear Day
11 september; Dag van de Echtscheiding
15 september; Prinsjesdag
17 september; Dag van de Pedagogisch medewerker
19 september; World Clean up Day 
18 t/m 20 september; Rosj Hasjana (Joods Nieuwjaar)
19 september; Talk Like a Pirate Day
19 & 20 september; Open monumentendag
21 t/m 26 september; Week van de Rechtspraak
21 september; Wereldvrede Dag
22 september; Begin (metereologische) Herfst & Hobbit Dag & Dag van
de Thuiszorg
25 septmeber; Love note day
26 september; Burendag & Wereld Anticonceptie Dag 
27 september; Wereld Toerisme Dag
27 -28 september; Jom Kipoer
29 september; Dress Red Day
30 september; Nationale Broer en Zussendag & Kinderzwerfboekendag

Bespaartips feestdagen
Halloween
Sinterklaas
Kerst
Herfstuitjes
Herfstknutselen

Week tegen het pesten
Week van de eenzaamheid

Eigen belangrijke data



Social Media & Content weekplanning
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September  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



Oktober  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



Oktober content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
1 oktober; Internationale muziekdag & Internationale Ouderen Dag
2 oktober; Wereld dag van de Glimlach  & Nationale Ouderen Dag 
4 oktober; Wereld Dierendag
5 oktober; Dag van de Leraar
11 oktober; Nationale Coming Out Dag & Internationale Dag van het
meisje (VN)
13 oktober; No Bra Day & Internationale Suit up Day & stiefouderdag
15 oktober; Dag van het Handen wassen & Witte Sokkendag
16 oktober; Wereldvoedseldag
17 oktober; Internationale dag voor Bestrijding van Armoede
21 oktober; Antillendag & Begin van de (astronomische) herfst 
22 oktober; Capslockday 
24 oktober; Dag van de Verenigde Naties & Nacht van de Nacht
25 oktober; Nationale Bijbelzondag & wintertijd & Schoonmoederdag
29 oktober; Internationale Internet Dag
30 oktober; Dag van de Checklist
31 oktober; Halloween

Sinterklaas
Kerst
Halloween
Sint Maarten
Herfst recepten
Wintermode

Stoptober
Week van de opvoeding
Kinderboekenweek
Week van de veiligheid
Herfstvakantie
Oktober woonmaand
 

Eigen belangrijke data

Reistips
Feestkleding
Oud & Nieuw



Social Media & Content weekplanning
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Oktober  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



November  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



November content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
1 november; Wereld Veganisme Dag & Allerheiligen
2 november; Allerzielen
4 november; Dankdag
7 november; Natuurwerkdag
9 november; Val Berlijnse Muur in 1989 & Internationale dag tegen
Fascisme en Antisemitisme
10 november; Dag van de Mantelzorg & Werelddag van de Wetenschap
11 november; 11e van de 11e & Sint Maarten
14 november; Dag van Respect & Intocht Sinterklaas
17 november; Unfriend Day & Dag van de  internationale Student
19 november; Internationale Mannendag & Have A Bad Day Day &
Wereld Filosofiedag
20 november; Internationale Dag van de Rechten van het Kind
25 november; Koop Niets Dag 
26 november; Thanksgiving
27 november; Black Friday
28 november; niet winkeldag
29 november; Sint Pannekoek
30 november; Cyber Monday

Sinterklaas
Kerst
Oud & Nieuw
Black Friday
Cyber Monday
Cadeau ideeën

Movember
Week van de werkstress
Week van respect
Sinterklaas

Eigen belangrijke data

Chanoeka
Feest outfits



Social Media & Content weekplanning
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November  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn



December  planning

Wat wil ik deze maand bereiken?

PrioriteitenHoe ga ik mijn doelen waarmaken? 

To-do Blog planning



December content

Aanhaakkalender Nu pinnen!

Social Media aanhakers

 
5 december; Sinterklaas (Pakjesavond)
7 december; Nationale Vrijwilligersdag
10 december; Dag van de Mensenrechten
11 december; Paarse Vrijdag
13 december; Wereld Lichtjes Dag
18 december; Ugly Sweater Day
21 december; Kortste Dag
24 december; Kerstavond
25 & 26 december; Kerstmis
31 december; Oudejaarsdag

Sinterklaas
Kerst
Winter decoraties
Feestdagen outfits
Goede voornemens
Oud & Nieuw
 

Chanoeka
Advent
Kerstvakantie
 

Eigen belangrijke data
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December  evaluatie

Wat ging er deze maand goed?

Dit heb ik nodig om doelen te halenWat had ik beter kunnen doen?

Redenen waarom doelen niet gehaald zijn


